                     Режим   дня
Солнечные  зайки – ох   и  попрыгайки !
Но  со  временем  мы  дружим ,
                                                                             Ведь  режим  нам  тоже  нужен !                                                [image: image1.jpg]



1. Приём  и  осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика        7.00 - 8.30
2. Подготовка  к  завтраку ,  завтрак                                                        8.30 – 8.50

3. Подготовка  к  занятиям  , занятия                                                   8.50 – 10.25
4. Игры, подготовка  к  прогулке,  прогулка                                    10.25 – 12.25

5. Возвращение  с  прогулки                                                                   12.25 – 12.40

6. Подготовка  к  обеду , обед                                                                 12.40 – 13.10

7. Подготовка  ко  сну , дневной  сон                                                   13.10 – 15.00
8. Постепенный  подъём, воздушные, водные  процедуры       15.00 – 15.15

9. Полдник                                                                                                      15.15 – 15.25

10. Самостоятельная  деятельность , индивидуальная  

        работа , игры                                                                                         15.25 – 15.45                                                                                                                         
11. Занятия  по  подгруппам, занятия  в  кружках                         15.45 – 16.15
12. Самостоятельная  деятельность , индивидуальная                                                                                                                                                                                                                     
        работа , игры                                                                                          16.15 - 17.00
13. Подготовка  к  ужину , ужин                                                            17.00 – 17.30
14. Подготовка  к  прогулке , прогулка                                              17.30 – 18.35
15. возвращение  с  прогулки , игры , уход  домой                        18.35 – 19.00
