Консультация для родителей

БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА ЗА ПРЕДЕЛАМИ ДОМА
	Ваш ребенок открывает для себя этот мир – он бегает, копается в грязи, осваивает новые игры со сверстниками. Поскольку малыш пока не в состоянии предвидеть последствия многих своих действий, его подстерегают, как и дома, разные опасности, большинство которых можно избежать, если родители будут соблюдать ряд очень простых правил. 

ОБЩИЕ СОВЕТЫ
Желательно никогда не оставлять маленьких детей без присмотра

Как можно раньше начинайте обучать ребенка – что можно и что нельзя делать.

У вас под рукой всегда должны быть номера телефонов – ближайшей больницы, травматологического пункта и т. д.

НА УЛИЦЕ
До 10-12 лет дети не в состоянии оценить опасность на дорогах, учитывать скорость машин, расстояние до движущейся машины. Тем не менее даже ребенка 4-6 лет необходимо обучать поведению на улице.

 Первое, что ребенок должен усвоить, – улица опасна.

 Как можно раньше учите ребенка правилам уличного движения и поведения пешеходов. Лучшая школа – ваш личный пример. Переводите ребенка через улицу, держа за руку, только там, где установлен светофор или обозначен пешеходный переход.

 Что бы ни произошло – укатился мячик, убежал щенок или ребенок хочет кого-то приветствовать, – он не должен выскакивать на проезжую часть, даже если улица рядом с вашим домом обычно пуста.

 Не разрешайте также ребенку играть на тротуарах – для этого есть парки, детские площадки, дворы.

 Не позволяйте ребенку садиться на стоящие во дворе или на стоянке мотоциклы или мопеды, а также бегать между припаркованными возле дома машинами.

 Если мяч закатился под машину, ребенок должен попросить взрослого достать его.

ДВОР И ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКА
 Ребенок должен играть в огражденном пространстве, так как он может выбежать на улицу. Ограда детской площадки нужна также для того, чтобы внутрь не забегали животные.

 На ограде должен быть замок, который ребенок не сможет открыть.

 Качели и всякие аттракционы должны быть установлены на мягкой и ровной поверхности (трава, резиновая подстилка), но ни в коем случае не на бетонированной или асфальтированной площадке.

 Вы должны постоянно проверять приспособления для игры во дворе (горки, качели, карусели и пр.) на прочность, устойчивость, наличие ржавчины, нет ли заусенцев и неровностей, о которые можно пораниться (прищемить палец, порезаться, занозить руку и пр.)

 Всякие палатки, домики и тоннелидолжны быть сделаны из негорючих материалов.

 Не разрешайте детям спрыгивать с крутящейся карусели и отталкиваться ногой от земли.

 Песочница не должна быть слишком глубокой, чтобы ребенок не смог закопаться. При возможности ее нужно закрывать, когда дети закончили игру, чтобы туда не забрели животные. Не позволяйте ребенку разбрасывать песок, это опасно для глаз.

 Скользящая поверхность горки должна быть ровной, без соединительных швов. Лучше ее устанавливать на холмике, это смягчит удар.

 Качели для совсем маленьких должны быть с закрытым сиденьем. Лучше обнести их небольшим забором.

 Лестницы для лазанья должны быть установлены на мягкой поверхности – песке, траве, резиновом коврике.

 Проверяйте пространство, где играет ребенок, на наличие ядовитых растений и грибов.
НЕЗНАКОМЦЫ
 Запретите ребенку разговаривать с незнакомыми людьми, тем более куда-то с ними ходить.

 Приучайте ребенка к тому, что никто – не только незнакомцы, но даже знакомые дяди и тети,
дети постарше во дворе – не может к нему прикоснуться без его разрешения.
Но не пугайте, сами не показывайте своего страха и беспокойства.

В САДУ И НА ДАЧЕ
 Не пользуйтесь электрическими приборами и острыми инструментами (газонокосилками, косами, пилами и пр.), если ребенок играет и бегает поблизости. После использования инструменты тщательно прячьте. Гараж и сарай закрывайте на замок.

 Храните химикаты в закрытом помещении.

Не используйте их для распыления, особенно ядовитые.

 Садовые водоемы и водостоки должны быть обнесены забором, покрыты чем-то или осушены. В любом случае, находясь рядом с водоемами, не оставляйте ребенка одного – он может захлебнуться даже в небольшом количестве воды: в луже или в ведре. Не оставляйте ведро с водой в саду без присмотра.

 Запретите ребенку пробовать на вкус какие бы то ни было растения и ягоды. Ликвидируйте ядовитые растения в саду.
Приводят к раздражению желудочно-кишечного тракта – нарциссы, гиацинты, ирисы, лютики, подснежники, душистый горошек;
к общему отравлению – многие виды грибов, листья томата, ревень, ива, лавровое дерево, рододендрон, омела, полевая лилия.

 Выгуливайте домашних животных за пределами садового участка.

ПОЕЗДКИ НА МАШИНЕ
 Обязательно сажайте ребенка в детские сиденья с ремнями безопасности на заднем сиденье. Использование обычного ремня безопасности для взрослых не достаточно и даже опасно. Сиденья надо выбирать исходя из веса ребенка, а не из его возраста. Для самых маленьких, то есть когда ребенок весит до 9 кг, – используйте сиденье, обращенное лицом к спинке. Можно также использовать переносную детскую кроватку или коляску, устанавливаемую на заднем сиденье. Ее пристегивают ремнями и закрывают чехлом. Для детей постарше (от 1 года до 6 лет, то есть от 10 до 18 кг) – можно уже использовать сиденье, обращенное лицом вперед. Если ребенок вырос из этого сиденья, его можно сажать на подушку, пристегнув взрослым ремнем.

 Главное – правильно (по инструкции) укрепить детские сиденья.

 Если у вас не один ребенок, каждому обязательно отдельное сиденье.

 Установите на стеклах машины затеняющие фильтры от прямого солнца.

 Установите специальные замки на задних дверях машины, чтобы ребенок не мог открыть их самостоятельно.

 Не позволяйте ребенку высовываться в окно.

 Если вы за рулем, не оборачивайтесь, разговаривая с ребенком. Если ребенок плачет и требует внимания, сначала остановите машину.

 Не позволяйте детям кричать и шалить в машине, это мешает водителю.

 Никогда не сажайте ребенка себе на колени, независимо от того, находитесь вы на заднем или переднем сиденье. Не разрешайте другим пассажирам брать ребенка на колени в движущейся машине.

 Машина опасна, даже когда стоит – ребенок может прищемить пальцы дверью или стеклом, может попытаться выйти из машины со стороны дорожного движения.

В МАГАЗИНЕ
Чтобы ребенок не потерялся:

 одевайте его ярко;

 чтобы не потерять ребенка из вида в магазине, привлекайте его к процессу выбора продуктов или вещей;

используйте поводки (одевается на руку, на запястье) или что-то типа уздечки.



	


