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В процессе воспитания в арсенале взрослых есть несколько способов контроля 

поведения  своего ребенка: 

• негативные способы: наказания, запреты, окрики, приказы, замечания; 

• позитивные способы: просьба, похвала, поощрение, модификация поведения. 

 

Какой же из этих способов воспитания эффективней? 

Самым демократичным способом воспитания являются просьбы. В процессе воспитания 

ребенка необходимо использовать похвалу и поощрение. Психологами доказано, что 

положительное подкрепление гораздо эффективнее отрицательного, так как оно сразу 

формирует необходимое поведение, а похвала помогает ребенку приобрести уверенность в 

себе. В качестве положительного подкрепления для ребенка может выступать: внимание и 

ласка со стороны воспитателя, похвала, положительные эмоции, которые малыш получает, 

когда достигает поставленной цели. 

  Похвала складывается из двух компонентов – наших слов и выводов детей. Наши слова 

должны выражать четкую положительную оценку детских поступков, намерений и достижений, 

для того, чтобы ребенок мог сделать из них реалистический вывод о себе и своих способностях. 

 

Как правильно хвалить ребенка? 

 

1. Не следует хвалить ребенка за то, что ему дается легко (за то, что дано ему природой). 

Похвала не за усилие и достижение, а за наличие способности, не дает никакого стимула к 

развитию. 

2.Вредно, захваливать ребенка безо всякой необходимости и неискренне. Это обесценивает 

похвалу. Повторение похвалы без необходимости действует как наркотик: ребенок привыкает к 

ней и ждет ее. Это может привести к развитию эгоизма и чувства превосходства над другими. 

3. Похвала и поощрение должны производиться вовремя. Они не должны как запаздывать, так и 

даваться слишком быстро. Похвала, данная вовремя, приведет к концентрации усилий, а 

запоздалое подкрепление не будет иметь должного эффекта. 

4.Важно хвалить конкретный поступок ребенка, а не его личность в целом. Иначе можно 

сформировать у него завышенную самооценку и эгоизм. Если в дальнейшей жизни ребенок 

столкнется с тем, что окружающие люди не столь высоко ценят его, как он сам о себе мнит, то 

это может привести к неврозу. 

5. Нельзя ставить одного ребенка в пример другому. Ругая одного и хваля другого, вы тем 

самым навязываете его пример первому, противопоставляете их друг другу. 

Противопоставление детей друг другу, может вызвать у них негативизм, нездоровое 

соперничество, отказ от тех видов деятельности, которые не гарантируют успеха. 

 

Наиболее эффективным способом воспитания дошкольников является также техника 

модификации поведения. Ее суть в том, что за хорошее поведение ребенок получает 

поощрение, а за плохое — наказание или лишение привилегий. 

 

 

Используемая литература: (по материалам сайта nsportal.ru) 

 

 


