
Консультация для родителей 

 «Как научить ребенка держать карандаш» 
 

Подготовила: учитель – дефектолог Сохарева О.В. 

 

Письмо – важнейший навык человека, а от того, насколько правильно человек держит 

ручку, зависит и его почерк, и его осанка. Конечно, в школе все дети научатся держать в руке 

карандаш, но родителям стоит побеспокоиться об этом раньше.   

 Развивайте пальчики вашего ребенка, мелкую моторику. Давайте малышу отщипывать 

пластилин, катать его между пальчиками и лепить на доску. Поиграйте «в Золушку» - смешайте 

разноцветные крупы и попросите ребенка рассортировать их по разным чашкам. Важно научить 

его напрягать и расслаблять пальцы, для этого полезны разнообразные пальчиковые игры типа 

игры «в замок». 

 Научите ребенка правильно держать карандаш. Для начала поместите карандаш между 

указательным и большим пальцами. Положите его на средний палец ребенка так, чтобы 

карандаш находился на нем в равновесии, даже лишенный других опор. При этом он должен 

опираться на костяшку между верхней и средней фалангами пальца. 

Опустите большой палец вашего ребенка сверху на карандаш. Создаваемое им давление 

фиксирует карандаш, не давая ему сдвигаться с места. После этого положите на карандаш его 

указательный пальчик – он должен расположиться между средним и большим пальцами. 

Указательный палец направляет карандаш, заставляет его двигаться в нужную сторону.  

Попросите ребенка опустить кончик карандаша на бумагу и провести несколько прямых, 

волнистых и зигзагообразных линий. Если ощущается неудобство, нужно попробовать 

сдвинуть карандаш в руке, чтобы пишущий конец стал короче, и затем снова провести 

несколько линий. Начните упражнение с большим карандашом или толстым мелом. Во-первых, 

ребенку его проще держать правильно, а во-вторых, вы лучше разглядите, как на карандаше 

расположены пальцы. Найдя правильное положение, пометьте его прямо на карандаше.      

Существует множество простых игр, обучающих держать канцелярские принадлежности 

правильно. Разберем самые распространенные из них: 

 «Кладем ручку спать». Сначала родитель показывает игру на своем примере. Средний 

пальчик – это воображаемая кровать. Верхняя фаланга указательного пальца служит подушкой. 

Ее кладут под верхнюю часть ручки, которую затем укрывают покрывалом, используя большой 

палец. Пусть малыш попробует писать ручкой или карандашом простые фигуры. Если не 

получилось, переходите к другому упражнению. 

 «Играем с салфеткой». Пригодится бумажная салфетка. Ее необходимо разрезать на две 

части, чтобы было удобней. Удерживаем салфетку между ладонью, мизинчиком и безымянным 

пальцем. Ребенок держит в пальчиках карандаш так, чтобы и он остался в ладони, и салфетка. 

Пока она находится между пальцами, малыш будет точно удерживать предмет 

 «Дартс». Метание дротиков также можно обернуть в полезную забаву. Когда малыш 

берет дротик, его пальцы принимают то же положение, что и при рисовании. Поменяйте дротик 

на письменный предмет. Пусть ребенок постепенно опустит карандаш к игровому полю – 

бумаге/ 

Сейчас в магазинах можно купить трехгранные карандаши, специально предназначенные 

для обучения малыша правильному захвату. 

Сделайте так, чтобы ребенку было интересно учиться. Приготовьте ему для занятий 

интересную раскраску с любимыми героями или красочную тетрадь для занятий. 

Занимайтесь регулярно! 
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